
セミナー:無料 
懇親会:8,000 円 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

セミナー終了後､会場を移動し参加者同士の交流を深める
ための「懇親会」を開催します。ぜひ､ご参加ください。 
(会場:舞姫＜中町 10-12＞ セミナー会場より徒歩約２分) 定員 

セミナー:先着 30 

懇親会:先着 20 

最近「健康経営」という言葉をよく耳にしませ
んか?従業員の方の健康増進を重視し、健
康管理を経営課題として捉え、その実践を図
ることで従業員の方の健康の維持･増進と会
社の生産性向上を目指す取組です。 
今回のセミナーは、企業が『医療連携型』の
健康経営を導入するメリットについて解説。 
健康経営を前向きにとらえることで、「社会的
信用の向上」・「採用力の強化」・「企業ブラ
ンドの向上」などにつながります。 

パーソナルトレーニングジム ＭＢ－Ｓｔｙｌｅ  
代表 遠藤かずまさ 氏 
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節税と経済的負担の軽減 
厚生労働省の「健康増進施設進呈制度」を活用すると?  
｢健康経営優良法人｣とブランド力の向上 
医療機関やジムのフォローを活用し認定取得を得よう! 
 
生産性の向上とリスクマネジメント 
具体的な数値改善で病気予防につなげよう! 

会場 

 解説内容 

公益社団法人八王子法人会「地区経営実務セミナー」 （企画担当:東地区 会⾧ 山本法史） 

スマホ・ＰＣからの 
お申込みはこちら 

https://www.hojinkai.or.jp/seminar-registration 
電話やメールでのお申込みも受付ます 

【お問合せ】八王子法人会事務局 TEL:042-625-4875 ｜ Email:hojinkai @hojinkai.or.jp 

 
 
 

会社名  

所在地  

申込人数 （セミナー）   名  （懇親会）   名 

ＴＥＬ  ＦＡＸ  

ＦＡＸでお申込の方（下記にご記入のうえご返信ください） 

ＦＡＸ:050-3737-2192 

        東地区企画 ｢地区経営実務セミナー(７月２３日開催)」参加申込書 

ご記入いただいた個人情報等につきましては､この事業の開催に係わる申込者の確認･名簿の作成･運営に関する連絡及び報告の目的にのみ使用いたします 

  

    2026/7/23 (木) 
      18:00～19:00   

        まち・なか ギャラリーホール  
      八王子市中町12-11-1 

    ＪＲ八王子駅北口 徒歩約５分 
   

セミナー会場へのアクセス 

その他 

講師 
参加費 

日時 

申込締切日:７月１５日 


