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「健康経営」をテーマに経営実務セミナーを開催「健康経営」をテーマに経営実務セミナーを開催
～社会貢献委員会が初めて企画～～社会貢献委員会が初めて企画～

「健康経営」をテーマに経営実務セミナーを開催
～社会貢献委員会が初めて企画～

いちご狩り、サイボクハム、小江戸・川越散策

▲いちご狩り会場の狭山ベリーランドで記念撮影

▲横須賀での軍港めぐり乗り場で記念撮影を行い乗船

事 業 レポート TOPIX

　由木地区では、３月４日に三浦半島を目
的地に会員交流バスツアーが開催されまし
た。横須賀での軍港めぐり遊覧船、三崎港
「うらり」での野菜や海産物のお買い物、
津久井浜観光農園でのいちご狩りなどを楽

しみました。ご参加の皆さま、先頭に立っ
て参加者集合確認や誘導に当たっていただ
いた、由木地区役員の皆さま、ありがとう
ございました。

　北地区では３月１１日に、グランドニッ
コー東京 台場「The Grill on 30th」でのラ

ンチコースと、劇団四季「ライオンキング」
鑑賞を楽しむ会員交流バスツアーを開催し、

２９名の方にご参加いただきまし
た。ランチ時間をゆったりと過ご
せたこともあり、参加者の皆さま
の笑顔と満足をいただくことがで
きました。
　ご参加いただいた皆さま、運営
いただいた役員の皆さまに心より
感謝申し上げます。

▲劇場前で記念撮影

南地区・西八地区

　3月12日、社会貢献委員会の企画により
「健康経営」をテーマとした経営実務セミナ
ーが開催され、会員・非会員あわせて48名の
皆さまが受講されました。
　セミナーの前半は、法人会の数々の研修会
で講師を務める、特定社会保険労務士の高木
厚博氏（社労士事務所CRAFT代表）が登
壇。企業が従業員の健康維持・増進のため
に、すぐに実践できる具体的な取り組み事例
などを紹介していただきました。
　後半は、成光運輸株式会社の専務取締役で
あり、看護師の資格を持つ飯沢由里香氏が講
師を担当。飯沢氏は、保健体育および養護教

諭の常勤講師として学校保健に携わった経歴
もお持ちです。「我が社の健康経営」と題
し、定期健康診断結果の社内での取り扱い方
や、従業員一人ひとりの健康意識を高めるた
めの仕組みづくりについて、自社の実例を交
えてお話しいただきました。
　もともと「健康経営」に関連する事業は、
全国法人会総連合（全法連）の青年部会が中
心となって取り組んできたものです。本年度
からは全国の各単位法人会においても具体的
な活動が本格化しており、今回のセミナーは
当会としても大きな第一歩となる開催となり
ました。

　南地区と西八地区の合同事業として３月１日
社員家族交流バスツアーを開催しました。
　今回のコンセプトは「バスの移動を抑え、食
べる・買う・見るを楽しむ」こと。目的地は埼
玉県です。まずは旬の“いちご狩り”からスター
トし、３０分の食べ放題では最高約１４０個を
平らげた方も！
　続いて、サイボクでのバーベキューランチと
お買い物を満喫。最後は小江戸・川越を散策し
て帰路につきました。終日晴天に恵まれ、春の
休日を存分に楽しむ一日となりました。

横須賀軍港めぐり、いちご狩り、三崎港由 木 地 区

ランチコースと劇団四季「ライオンキング」鑑賞北　地　区
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▲落ち着いた雰囲気のバグダッドカフェ ▲数多くの景品をご提供いただき
　ました

▲堺地区会長より女性参加者
　一人一人へバラの花が贈ら
　れました

事 業 レポート TOPIX

　３月１３日、西部地区恒例の「社員・家族
交流会」がバグダッドカフェにて開催されま
した。当日はご家族を含め34名が集まり、
賑やかなひとときとなりました。前半のPR
タイムでは各事業所の個性が光る自己紹介が
行われ、会員同士の距離がぐっと縮まりまし
た。続く抽選会も、皆さまからお寄せいただ

いた数多くの景品により、全員が笑顔になる
素晴らしい内容となりました。
　最後は堺地区会長から女性の参加者へバラ
の花が贈られ、華やかな雰囲気のなか閉会い
たしました。ご協力いただいた役員の皆さ
ま、景品をご提供くださった皆さまに心より
感謝申し上げます。

　本部地区では２月２６日、防災セミナーと
会員交流会を組み合わせた2026「会員の集
い」を開催いたしました。
　「まち・なかギャラリーホール」にて行わ
れた第１部の防災セミナーでは、八王子消防
署の救急救命士・田口良輔氏を講師にお招き
し、「八王子市の救急の現状について」とい
う演題でご講演いただきました。八王子市に

おける救急出動回数の推移や活動の現状な
ど、詳細なデータに基づいた解説に、参加者
は熱心に耳を傾けていました。
　また、場所を「鮨忠」に移して行われた第
2部の会員交流会では、初参加の方々による
自己紹介や会社PRも行われ、和やかな雰囲
気の中で親睦を深めました。

「社員・家族交流会」
～景品抽選会で参加に皆さま笑顔になりました～

西 部 地 区

2026「会員の集い」
～第１部：防災セミナー　第２部：交流会～

本 部 地 区

▲八木地区会長 ▲１９名の方にご参加いただきました▲講師：八王子消防署
救急救命士　田口良輔氏

八王子未来共創プロジェクト研究

経営力強化補助金

新製品・新サービス開発補助金

4 5



▲落ち着いた雰囲気のバグダッドカフェ ▲数多くの景品をご提供いただき
　ました

▲堺地区会長より女性参加者
　一人一人へバラの花が贈ら
　れました

事 業 レポート TOPIX

　３月１３日、西部地区恒例の「社員・家族
交流会」がバグダッドカフェにて開催されま
した。当日はご家族を含め34名が集まり、
賑やかなひとときとなりました。前半のPR
タイムでは各事業所の個性が光る自己紹介が
行われ、会員同士の距離がぐっと縮まりまし
た。続く抽選会も、皆さまからお寄せいただ

いた数多くの景品により、全員が笑顔になる
素晴らしい内容となりました。
　最後は堺地区会長から女性の参加者へバラ
の花が贈られ、華やかな雰囲気のなか閉会い
たしました。ご協力いただいた役員の皆さ
ま、景品をご提供くださった皆さまに心より
感謝申し上げます。

　本部地区では２月２６日、防災セミナーと
会員交流会を組み合わせた2026「会員の集
い」を開催いたしました。
　「まち・なかギャラリーホール」にて行わ
れた第１部の防災セミナーでは、八王子消防
署の救急救命士・田口良輔氏を講師にお招き
し、「八王子市の救急の現状について」とい
う演題でご講演いただきました。八王子市に

おける救急出動回数の推移や活動の現状な
ど、詳細なデータに基づいた解説に、参加者
は熱心に耳を傾けていました。
　また、場所を「鮨忠」に移して行われた第
2部の会員交流会では、初参加の方々による
自己紹介や会社PRも行われ、和やかな雰囲
気の中で親睦を深めました。

「社員・家族交流会」
～景品抽選会で参加に皆さま笑顔になりました～

西 部 地 区

2026「会員の集い」
～第１部：防災セミナー　第２部：交流会～

本 部 地 区

▲八木地区会長 ▲１９名の方にご参加いただきました▲講師：八王子消防署
救急救命士　田口良輔氏

八王子未来共創プロジェクト研究

経営力強化補助金

新製品・新サービス開発補助金

4 5



6 7



6 7



タックス・コーナー タックス・コーナー



タックス・コーナー タックス・コーナー



Vol 68

発　行　者　公益社団法人　八王子法人会
編　集　者　公益社団法人　八王子法人会
発　行　所　公益社団法人　八王子法人会
第 5 1 巻 第 1 号 通 巻 5 4 5 号

会 　 　 　 長 　 清 　 宮 　 　 　 仁
広 報 委 員 長 　 小 　 林 　 一 　 仁
東 京 都 八 王 子 市 大 横 町 1 4 － 2 5
電話（042）625-4875（代）　FAX（042）625-0566

発　行　日　令 和 8 年 4 月 5 日
印　　　刷　ス ズ キ 美 術 印 刷（株）
　　　　　　東京都八王子市南町9－8
　　　　　　電話（042）626－2600（代）

1110



Vol 68

発　行　者　公益社団法人　八王子法人会
編　集　者　公益社団法人　八王子法人会
発　行　所　公益社団法人　八王子法人会
第 5 1 巻 第 1 号 通 巻 5 4 5 号

会 　 　 　 長 　 清 　 宮 　 　 　 仁
広 報 委 員 長 　 小 　 林 　 一 　 仁
東 京 都 八 王 子 市 大 横 町 1 4 － 2 5
電話（042）625-4875（代）　FAX（042）625-0566

発　行　日　令 和 8 年 4 月 5 日
印　　　刷　ス ズ キ 美 術 印 刷（株）
　　　　　　東京都八王子市南町9－8
　　　　　　電話（042）626－2600（代）

1110



多摩の
自然さんぽ

キツネノヤリタケと
キツネノワン

写真･資料提供
小林健人氏

2026.4 545


